
 Мы за здоровый образ жизни! 

 

7 апреля 2016 года в МАОУ « СОШ №2» прошла Всероссийская акция «Мы готовы к 

ГТО». С самого утра на площади города была проведена «Большая зарядка», учащиеся 

нашей школы приняли активное участие в данном мероприятии. 

 
 

В 7. 30 в спортзале была организована утренняя зарядка для учащихся первой смены.  

 

 
 

Первым уроком были проведены классные часы на тему «Мы за здоровый образ жизни».  

 



 
На большой перемене в фойе прошла викторина на тему «Мы выбираем спорт».  

 

В пересменку желающие могли проверить себе в подготовке к сдаче нормам ГТО: в 

подтягивании, поднимании туловища и прыжках в длину с места.  

 
Вторая смена началась также с зарядки которую провели учащиеся активисты 

спорта Ярушкина Ирина и Сагиров Раушан. 

На большой перемене также проведена викторина для второй смены. День прошел 

на ура, все остались довольны. 


